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I Целевой раздел 

Целевой раздел РП соответствует Федеральной программе р. 1 п.1.1 

1.1 Пояснительная записка  

Рабочая программа построена на основе 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность 

педагогических работников»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 

г.,регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 

53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования, 

 Конвенцией о правах ребенка ООН; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 

27.01.2023 № 72149) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой ГБДОУ детский сад 

№70 Невского района Санкт-Петербурга, построенная на основе ФАОП ДО и ФГОС ДО 

 Положении о Рабочей программе воспитателя в ГБДОУ детский сад №70 Невского района 

Санкт-Петербурга 

 

Цель: Федеральной программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

 

1.1.1 Цель РП достигается через решение следующих задач Федеральной программы 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 
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 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования; 

 укрепление физического и психического здоровья детей, развитие двигательной активности, 

воспитание гигиенической  культуры, приобщение к ценностям здорового образа жизни; 

 развитие гуманистической направленности отношения детей к миру (социальному, 

природному, рукотворному), воспитание культуры общения, доброжелательность и 

эмоциональную отзывчивость, дружеские взаимоотношения, стремление к сотрудничеству, 

взаимодействию со сверстниками и близкими взрослыми; 

 развитие познавательной  активности, любознательности, стремление детей к исследованию 

и экспериментированию с предметами, материалами, природными объектами; 

 развитие  умения вести наблюдение, сравнение, анализ, пользоваться схемами, моделями, 

пооперационными картами; 

 обогащение кругозора детей, углубление представлений о мире; 

 обогащение  представления детей о людях, о родной стране, многообразии стран и народов 

мира, формировать основы гражданских, патриотических чувств и толерантности к другим 

народам; 

 развитие инициативы и самостоятельности детей в деятельности, общении и познании, (в 

играх, изобразительной, театральной, музыкальной, речевой, коммуникативной 

деятельности) в соответствии с интересами и склонностями дошкольников; 

 обогащение эстетических чувств и впечатлений детей, интерес к искусству, музыке, 

художественной литературе; 

 развитие речевой культуры, умение грамматически правильно, выразительно и связно 

передавать в речи свои мысли, стремиться к взаимопониманию в общении с взрослыми и 

сверстниками; 

 развитие стремления к школьному обучению, интереса к школе, к будущей новой 

социальной позиции школьника, обеспечение становления полноценной готовности детей к 

обучению в школе; 

 развитие самосознания детей, воспитание в детях уверенности, чувства собственного 

достоинства, стремления к социально одобряемым действиям и поступкам, радость 

взросления, понимания роста возможностей и достижений. 

 

1.1.2 РП построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2 Характеристика особенностей развития детей 5-6 лет с задержкой психического 

развития 

Проблемы в психическом и физическом развитии детей 5-6 лет проявляются 

особенно ярко. У всех обнаруживается запаздывание в сроках овладения основными видами 

движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), отсутствие гибкости и 

плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа 

движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы и др. Многие проявляют 

крайне низкую или чрезмерно высокую хаотичную двигательную активность. При 

относительно высоком среднем уровне развития ходьбу отличает неуверенная, 

неустойчивая, шаркающая, неритмичная походка; большинство детей передвигаются 

семенящим шагом, с опущенной головой и плечами; мышцы ног, рук, спины в процессе 

ходьбы напряжены. Большинство детей бегают на полусогнутых ногах, шлепая ступнями о 

пол, раскачиваясь из стороны в сторону и нередко переходя на ходьбу. Дети с ЗПР двигаются 

более свободно, увереннее, но к 5 годам они лишь приближаются к уровню двигательного 

развития нормально развивающихся детей трехлетнего возраста. При перемещении в 

пространстве все дети не умеют удерживать дистанцию относительно друг друга и 

окружающих предметов, что нередко приводит к столкновениям, а в крайних случаях и к 

падениям.  

Вследствие несформированности самоконтроля дети не замечают неправильного 

выполнения действий, самостоятельно не улавливают ошибки, нуждаясь в поддержке 

взрослого. Однако, как правило, многократное повторение действий улучшает качество их 

выполнения. Слабо развитые, замедленные и неточные тонкие дифференцированные 

движения ладони и пальцев рук, несогласованность движений обеих рук затрудняют процесс 

овладения дошкольниками с интеллектуальной недостаточностью всеми видами 

деятельности. Особенности эмоциональной сферы проявляются полярно: у некоторых детей 

отсутствуют выраженные эмоциональные проявления (они вялы, пассивны, их лица 

маскообразны), у других, наоборот, отмечается выраженная неконтролируемая экспрессия, 

несдержанность в эмоциональных реакциях в любых ситуациях. Дети не обнаруживают 

потребности в продуктивном взаимодействии со взрослым: одни остаются 

равЗАНЯТИЯушными к взрослым и к предлагаемому взаимодействию, другие активно 

проявляют негативизм. Однако после периода адаптации постепенно начинают вступать в 

контакт и включаться в совместную деятельность. Они активно идут на контакт также с 

новым человеком, положительно реагируют на содержание совместной деятельности, 

особенно тогда, когда она предлагается индивидуально. Побуждаемые педагогом, дети с ЗПР 

проявляют желание принимать участие в совместной деятельности, а иногда и 

непродолжительную активность, прежде всего, на музыкальных занятиях и занятиях 

физкультурой. В свободной деятельности дети с интеллектуальной недостаточностью чаще 

всего бывают крайне несамостоятельны и безынициативны. Без организующей помощи 
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взрослого они редко могут найти себе занятие. Они редко вступают друг с другом во 

взаимодействие по поводу игры или совместных переживаний каких-либо событий. Многие 

проявляют безразличие ко всему происходящему, не замечают трудности и переживания 

сверстников, не пытаются самостоятельно предложить свою помощь. Практически все 

неорганизованны. Относительно сформированными, по сравнению с другими, являются 

навыки самообслуживания. К пяти годам многие способны ими овладеть. Дошкольник с 

проблемами в интеллектуальном развитии не проявляет интерес к игрушкам или на короткое 

время его привлекает их внешний вид, а не возможность действовать с ними. Для этих детей 

характерным является многократное, стереотипное повторение одних и тех же действий, 

обычно не сопровождающееся эмоциональными реакциями. Самостоятельные действия 

дошкольников с ЗПР с игрушками стереотипны, но преимущественно адекватны, дети с 

легкой умственной отсталостью действуют с игрушками без учета их функционального 

назначения. В начале пятого года жизни у детей начинает появляться интерес к предметам, к 

игрушкам, что способствует ознакомлению с их свойствами и отношениями. Однако 

восприятие имеет ряд особенностей, таких как: инактивность, замедленность, 

фрагментарность, малый объем, низкий уровень избирательности и константности, слабая 

дифференцированность и несамостоятельность. При поступлении в дошкольное отделение 

дети не знают названия предметов, их функционального назначения, не владеют способами 

действий с ними и не стремятся к их познанию и использованию. Их действия с предметами 

длительное время остаются на уровне манипуляций, часто неспецифических (постукивание и 

бросание предметов на пол и т.п.).  

Раннее органическое поражение центральной нервной системы приводит в 

большинстве случаев к грубому недоразвитию речи и всех её функций у детей с 

интеллектуальной недостаточностью. Недоразвитие понимания речи сочетается с 

недоразвитием самостоятельной речи, которое имеет весьма широкий диапазон: от полного 

ее отсутствия у детей с умственной отсталостью четвертого-пятого года жизни, до 

небольших грамматических ошибок в речевых высказываниях, имеющих место у детей с 

ЗПР. Даже те дети, которые владеют речью, недостаточно активно ею пользуются в процессе 

деятельности или общения. Выполняя какие-либо действия, контактируя друг с другом, 

играя, дошкольники, как правило, действуют молча. Они не сопровождают свои действия 

речью или иногда произносят отдельные слова фиксирующего характера в связи с 

выполняемыми действиями. Речевая активность детей с ЗПР может быть несколько выше, 

но, как правило, в тех случаях, когда нет грубого недоразвития речи (дизартрия, алалия). 

  

1.3 Планируемые результаты освоения рабочей программы 

К концу возрастного периода ребёнок: 

Образовательная область Целевые ориентиры 

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
 –

 к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Эмоциональное 

развитие 

Проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, 

проявляет желание оказать помощь в процессе деятельности, 

благодарит за помощь 

Социальное 

развитие 

Выполняет взаимосвязанные ролевые действия, 

изображающие социальные функции людей. Понимает и 

называет свою роль в игре. Использует в игре как 

натуральные предметы, так и предметы заместители. В 

сюжетно-ролевых и театрализованных передаёт разные виды 

социальных отношений. 

Коммуникативные 

способности и 

активность 

Использует слова в соответствии с коммуникативной 

ситуацией. Может использовать речевые и не речевые 

средства общения. Стремится к самостоятельности. Владеет 

ситуативной речью в общении с другими детьми и со 

взрослыми. В процессе выполнения работ сотрудничает с 
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другими детьми. 

Безопасность 

поведения 

Знает и выполняет элементарные требования безопасности в 

соответствии с инструкциями, применяемыми в 

образовательной организации для детей данной возрастной 

группы. 
П

о
зн

ав
ат

ел
ьн

о
е 
р
аз

в
и

ти
е 

Познавательные 

интересы, любоз-

нательность и 

мотивация 

Проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с 

помощью взрослого) деятельность для достижения какой-

либо (конкретной) цели; 

Познавательные 

способности и 

познавательная 

активность 

Занимается различными видами детской деятельности, не 

отвлекаясь, в течение некоторого времени. 

Осуществляет «пошаговое» планирование с последующим 

словесным отчетом о последовательности действий с 

помощью взрослого. 

Воображение и 

творческая 

активность 

Проявляет воображение при выполнении творческих заданий 

и в игровой деятельности. 

Математические 

представления 

Имеет представления о времени на основе наиболее 

характерных признаков (по наблюдениям в природе, по 

изображениям на картинках). Узнает   и    называет    

реальные    явления    и    их изображения (с помощью 

взрослого): времена года и части суток. 

Представления об 

окружающем 

мире: природа, 

экология, техника, 

технология 

Устанавливает причинно-следственные связи (с помощью 

взрослого) между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном, растительном 

мире на  основе наблюдений и практического 

экспериментирования. 

Представления об 

окружающем 

мире: общество, 

государство, 

культура и        

история. 

Социокультурные 

нормы, традиции 

общества  и 

государства. 

Представления об 

отечественных 

традициях, 

праздниках. 

Многообразие 

стран и народов 

мира. 

Имеет элементарные представления о городе, в котором 

живет. Имеет опыт празднования основных отечественных 

праздников, в соответствии с праздничным событийным 

календарем группы. 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е Развитие речевого 

слуха. 

Владеет простыми формами фонематического анализа. 

Обогащение 

словарного запаса 

Понимает и употребляет слова, обозначающие названия 

предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств. 

В речи употребляет обобщающие слова. 

Развитие 

понимания речи, 

Различает разные формы слов 

(словообразовательные модели и грамматические формы). 
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формирование 

предпосылок 

грамотности 

Может самостоятельно получать новую информацию 

(задает вопросы). 

Культура устной 

речи и речевая 

активность 

Использует слова в соответствии с коммуникативной 

ситуацией. 

Пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, 

рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке. 

Составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью 

взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки. 

Использует различные виды интонационных конструкций. 

Литература и 

фольклор 

Сочиняет небольшую сказку или историю по теме, 

рассказывает о своих впечатлениях, высказывается 

по содержанию литературных произведений (с Помощью 

взрослого). 

Х
у
д
о
ж

ес
тв

ен
н

о
- э

ст
ет

и
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Эстетическое 

отношение к 

окружающему 

миру 

Знает основные цвета и их оттенки. 

Знакомство с 

миром искусства 

Имеет опыт восприятия классической и народной музыки, 

подобранной в соответствии с возрастными особенностями. 

Знаком     с      несколькими      видами      народно- 

декоративного искусства. 

Изобразительное 

творчество 

Изображает предметы с деталями, появляются элементы 

сюжета, композиции. Положительно  эмоционально 

относится к изобразительной  деятельности,  

ее  процессу и  результатам , знает материалы и средства, 

используемые в процессе  изобразительной 

деятельности, их свойства. 

Музыка и 

музыкальное 

творчество 

Внимательно слушает музыку, понимает и 

интерпретирует выразительныесредства музыки, 

проявляяжелание самостоятельно  заниматься 

музыкальной деятельностью. 

Художественное 

конструирование и моделирование 

Может построить элементарную постройку из 

конструктора по образцу. Имеет предпочитаемый вид 

конструктора в группе. 

Театрально-

словесное 

творчество 

Передает в театрализованных играх различные виды 

социальных отношений. 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 
р
аз

в
и

ти
е 

Здоровый образ 

жизни 

Самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, 

соблюдает культуру поведения за столом, одевается и 

раздевается, ухаживает за 

вещами личного пользования (с помощью взрослого). 

Представления о 

своем теле, 

физических 

возможностях, 

произвольность и Координация движений 

Описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может 

привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли 

и т. п. 

Движение и 

двигательная 

активность 

Выполняет двигательные цепочки из двух-трех элементов. 
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Подвижные

 

игры, 

физкультура и 

спорт 

Выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, 

бег в заданном темпе. 

 

1.4 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Цели и задачи дополнены и конкретизированы целями и задачами выбранных 

парциальных программ, отражающими специфику образовательной деятельности ДОО 

(п.1.3; п.1.6; п. 2.1 ФГОС ДО). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений на основе запросов 

родителей, выявленных в ходе совещаний с Советом родителей (законных представителей) 

воспитанников и анкетирования родителей, использованы парциальные программы 

дошкольного образования: 

Программа здоровьесберегающего направления «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Авторы:  Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева. 

Цель программы: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение. В 

содержание программы включено шесть разделов: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и 

природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», 

«Ребенок на улицах города». 

Программа по Петербурговедению «Первые шаги» автора Г.Т. Алифанова, 

учитывающая социокультурные, географические и климатические условия Санкт- 

Петербурга,  

«Приобщение детей старшего дошкольного возраста к культурному наследию 

Санкт- Петербурга" автора Е.А. Бехметьева. 

Цель программы: создание оптимальных условий для углублённого развития детей в 

знакомстве с родным городом через грамотное построение целостного педагогического 

процесса на основе синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и 

обобщения, систематизации, интеграции достоверных, исторических материалов. 

Содержание программы подобрано таким образом, что возможна реализация 

поставленной задачи воспитания маленького петербуржца через разные виды деятельности: 

наблюдение, использование художественной литературы, ознакомление с окружающим, 

изучение русского искусства, игры, изобразительная и художественно-речевая деятельность 

различной тематики. 

Программа по музыкальному воспитанию «Ладушки» И. Каплуновой, И. 

Новоскольцевой. 

Цель программы: развитие музыкальных способностей детей дошкольного возраста. 

Программу «Ладушки» отличает тесная связь с художественным словом. В процессе 

различных видов музыкальной деятельности дети слышат много прибауток, считалок, 

небольших стихов, которые впоследствии используют в повседневной жизни. Детям много 

рассказывается о музыке разных жанров, о композиторах. 

Программапредусматриваетиспользованиевмузыкальнойдеятельностиинтересногои 

яркого наглядного материала, который заинтересовывает детей, активизирует их и вызывает 

желание принять участие в том или ином виде деятельности. И как результат этого – 

эмоциональная отзывчивость детей, прекрасное настроение, хорошее усвоение музыкального 

материала и высокая активность. 

Программа С.Н.Николаевой «Юный эколог» 

Цель программы: формирование у детей дошкольного возраста осознанно-

правильного отношения к природным явлениям и окружающим объектам. 

Программа ориентирует воспитателя на системный подход в экологическом воспитании 
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дошкольников. 

Задачи: 

- уточнение, систематизация и углубление знаний о растениях, животных и природных 

явлениях; 

- формирование знаний о жизненно необходимых условиях для человека, животных и 

растений (питание, рост, развитие); 

- формирование представлений о причинно-следственных связях внутри при родного 

комплекса; 

- развитие гуманного, эмоционально-доброжелательного и бережного отношения к  

окружающему миру; 

- формирование потребности заботиться об экологической чистоте своего двора, участка            

детского сада, группы, города; 

- формирование осознанного отношения к себе как субъекту окружающего мира; 

- ознакомление с природными факторами, влияющими на здоровье человека; 

- формирование привычки рационально использовать природные ресурсы; 

- формирование умения правильно взаимодействовать с окружающим миром (экологически 

грамотное поведение); 

- развитие познавательного интереса к окружающему миру; 

- формирование нравственно-эстетического отношения к окружающей действительности.  

 

II Содержательный раздел 

2.1 Содержание образовательной деятельности по областям 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее — 

образовательные области): физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. 

 

Задачи деятельности: 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических, личностных       качеств; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности; 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и(или) психическом развитии детей; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как 

для детей с ОВЗ, так и для нормотипично развивающихся детей, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива; 

- формирование у детей общей культуры. 

  
 Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

дается с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников с 

ЗПР, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов 

и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста воспитанников с ЗПР, состава группы, особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей).  

 Примеры вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности: образовательные ситуации, предлагаемые для группы детей, исходя из 
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особенностей их речевого и психического развития: 

- различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, театрализованная 

игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, игра-экспериментирование и 

другие виды игр;  

- взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой;  

- проекты различной направленности,  исследовательские; праздники, социальные  

   акции, а так же использование образовательного потенциала режимных моментов. 

 

 Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности. Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы 

осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 

принципов и подходов Программы, т. е. обеспечивают активное участие ребенка с 

нарушением речи в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и 

интересами, личностно- развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

 В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности педагоги создают возможности для развития у детей общих представлений  

об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

 При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и развития в 

пяти образовательных областях необходимо учитывать общие характеристики возрастного 

развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода, атакже особенности 

речевого развития детей с нарушением речи. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке – государственном языке 

России. 

 

2.2 Формы, способы, методы, средства реализации РП 

Программа характеризует не только содержание образовательного процесса, но и 

способы его организации, важно обратить внимание на потребности ребенка, связанные 

с организацией его деятельности. Для современного дошкольника характерны проявления 

инициативности и самостоятельности, связанные со стремлением предлагать свои варианты 

действий, рассуждениями о том, как можно решить ту, или иную проблему, готовности к 

решению целей деятельности и получению результата. Дети стремятся к совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности. Для современного дошкольника

 характерно стремление к проявлениям фантазирования и творчества, которые 

имеют разнообразную направленность, как продуктивную, так и социальную (например, как 

сделать детский сад лучше). 

В связи с этим организация образовательной деятельности, предлагаемая 

Программой направлена на дальнейшее развитие субъектных проявлений детей на основе: 

-Возможности выбора деятельности, её содержания, способов осуществления; 

-Наличия задач, решаемых детьми совместно в ходе коллективной деятельности и 

проектов; 

- продуктивности, как наличия конкретного продукта – результата

 решения образовательной задачи; 

- творческой направленности разных видов деятельности. 

Современный дошкольник отличается от своих сверстников прошлых лет большей 

рациональностью и прагматической направленностью, следовательно, организация 

образовательной деятельности, предлагаемая Программой, должна затрагивать 
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мотивационную сферу личности ребенка, ориентироваться на мотивы значимые для самого 

ребенка и постепенно ориентировать ребенка на мотивы, имеющие социальную значимость. 

Таким образом, с позиции ребенка-дошкольника параметрам качества отвечает 

образовательная программа, которая предоставляет ребенку возможность, во-первых, играть 

и активно включаться в разные виды деятельности; во-вторых, дружить и общаться, как со 

сверстниками, так и со взрослыми; в третьих, удовлетворять потребность в активном 

движении; в-четвертых, осваивать разнообразное и интересное познавательное содержание; 

в-пятых, ориентироваться на субъектные особенности ребенка в организации 

образовательного процесса. 

Реализуемые в Программе формы образовательной деятельности 

Формы  образовательной  деятельности 

Занятие Совместная деятельность в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

Игровая деятельность 

игровая беседа с элементами 

движений; 

интегративная деятельность; 

утренняя гимнастика; 

совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера; 

игра; 

контрольно-диагностическая 

деятельность; 

экспериментирование; 

физкультурное занятие; 

игровая беседа с элементами 

движений; 

интегративная деятельность; 

утренняя гимнастика; утренний 

круг, вечерний круг совместная 

деятельность взрослого и детей 

тематического характера; игра; 

контрольно-диагностическая 

деятельность; экспериментирование; 

физкультурное занятие; спортивные 

и физкультурные досуги; 

спортивные состязания; проектная 

деятельность. 

двигательная 

активность в течение 

дня; 

игра; самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения и др. 

Самообслуживание и элементарный хозяйственно-бытовой труд 

 Совместные действия; 

наблюдения; поручения; 

беседа; чтение; совместная 

деятельность взрослого и 

детей тематического 

характера; рассматривание; 

дежурство; игра; 

экскурсия;  проектная 

деятельность 

Элементарный хозяйственно- 

бытовой труд по инициативе 

ребенка 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Чтение; обсуждение; рассказ; 

беседа; игра; 

инсценирование;    викторина 

Ситуативный разговор с 

детьми; игра (сюжетно-

ролевая, театрализованная); 

продуктивная деятельность; 

беседа; сочинение загадок; 

проблемная ситуация 

Игра; Продуктивная 

деятельность; рассматривание; 

Самостоятельная 

деятельность в книжном 

уголке и 

Театральном  уголке 

(рассматривание, 

инсценировка) 

Познавательно-исследовательская  деятельность 
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Сюжетно-ролевая игра; 

рассматривание; чтение; 

развивающая игра; 

интегративная деятельность; 

наблюдение; игра; 

экспериментирование; 

экскурсия; 

Рассматривание; 

наблюдение; 

экспериментирование; 

развивающая игра; 

Ситуативный разговор с 

детьми; интегративная 

деятельность; экскурсия; 

игра; чтение; 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность по инициативе 

ребенка 

конструирование; 

исследовательская деятельность; 

рассказ, беседа; 

создание коллекций; проектная 

деятельность; 

экспериментирование; 

проблемная  ситуация 

конструирование; 

исследовательская 

деятельность; рассказ беседа; 

создание коллекций; 

проектнаядеятельность; 

экспериментирование; 

проблемная ситуация 

 

Коммуникативная деятельность 

Чтение; обсуждение; рассказ; 

беседа; рассматривание; игровая 

ситуация; дидактическая игра; 

интегративная деятельность; 

чтение; беседа о прочитанном; 

инсценирование; викторина; 

игра-драматизация; 

показ настольного театра; 

разучивание стихотворений; 

театрализованная игра; 

режиссерская игра; проектная 

деятельность; интегративная 

деятельность; решение 

проблемных ситуаций; разговор 

с детьми; создание коллекций 

Ситуацияо бщения в 

процессе режимных 

моментов; дидактическая 

игра; чтение (в том числе 

на прогулке);словесная игра 

на прогулке;

 наблюдение на 

прогулке; труд; игра на 

прогулке; 

ситуативный разговор; 

беседа; 

беседа после чтения; 

экскурсия; 

интегративная деятельность; 

разговор с детьми; 

разучивание стихов, 

потешек; сочинение загадок; 

проектная деятельность; 

разновозрастное 

общение;создание коллекций 

Сюжетно-ролевая игра; 

подвижная игра с текстом; 

игровое общение; общение со 

сверстниками; хороводная 

игра с пением; игра-

драматизация; 

чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного уголка; 

дидактическая игра 

Изобразительная деятельность 

Занятие (рисование, 

аппликация, конструирование и 

художественное 

конструирование, лепка); 

изготовление украшений, 

декораций, подарков, предметов 

для игр; 

экспериментирование; 

рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства; 

игры (дидактические, 

Наблюдение; 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы; 

игра; 

игровое упражнение; 

проблемная ситуация; 

конструирование из песка; 

обсуждение 

(произведений искусства, 

средств выразительности и 

др.);  создание коллекций 

Украшение личных  

предметов; игры 

дидактические, строительные, 

сюжетно- ролевые); 

рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства; 

самостоятельная 

изобразительная  деятельность 
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строительные, сюжетно- 

ролевые); тематические досуги; 

выставки работ декоративно- 

прикладного искусства, 

репродукции произведений 

живописи; проектная 

деятельность; 

создание  коллекций. 

Музыкальная деятельность 

Слушание музыки; 

Экспериментирование со 

звуками; 

Слушание музыки, 

Сопровождающей 

проведение режимных 

моментов; 

Музыкальная 

Деятельность по инициативе 

ребенка 

Конструирование 

Занятие (конструирование и 

художественное 

конструирование); 

экспериментирование; 

Рассматривание эстетически 

Привлекательных объектов; 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые); 

Тематические досуги; 

Проектная деятельность; 

Конструирование по образцу, по 

простейшим чертежам 

Наблюдение; 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы; 

игра; 

Игровое упражнение; 

проблемная ситуация; 

Конструирование из песка; 

Обсуждение (произведений 

искусства, средств 

Выразительности  и др.) 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

ролевые); 

рассматривание 

Эстетически привлекательных 

Объектов природы, быта, 

Произведений искусства; 

самостоятельная 

конструктивная 

деятельность 

 

Формы реализации Программы являются внешними выражениями содержания 

дошкольного образования, способами его существования. 

Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и более 

образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности. 

Игра — ведущий вид деятельности дошкольников, является основной формой 

реализации Программы, успешно используется при организации двигательной, 

познавательно- исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной 

деятельности. 

В Программе используются: 

- сюжетно- ролевые игры: бытовые, производственные, общественные; 

- театрализованные игры: игры-имитации (в том числе игры-этюды), ролевые диалоги 

на основе текста, драматизации, инсценировки, игры-импровизации; 

- режиссерские игры: с игрушками-персонажами, предметами-заместителями; 

- игры со строительным материалом: строительными наборами, конструкторами, 

природным материалом: песком, снегом; 

- дидактические игры:  с предметами (в том числе сюжетно-дидактические и игры 

инсценировки); настольно-печатные; словесные(в том числе народные); 

- интеллектуальные развивающие игры: головоломки, лабиринты, смекалки; 

- подвижные (в том числе народные) игры: сюжетные, бессюжетные, игры с 

элементами соревнований, игры-аттракционы, игры с использованием предметов 

(мяч,кегли,кольцеброс, серсо и др.) 

- досуговые игры: игры-забавы, игры-развлечения, интеллектуальные, театрально- 
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постановочные. 

Способы, методы и приемы, применяемые в Программе, описываются в используемых 

педагогических технологиях. 

Вариативные педагогические технологии, используемые в Программе 

- технология развивающего обучения; 

- игровая технология; 

- проблемное бучение; 

- образовательное путешествие; 

- квест-технология; 

- кейс-технология; 

- ТРИЗ-технология; 

- технология интегрированного обучения; 

- технология разноуровневого обучения; 

- исследовательские технологии (метод проектов; моделирование); 

- здоровьесберегающие технологии; 

- коммуникативные технологии; 

- технология портфолио; 

- технологии развития критического мышления; 

- технологиямастерских. 

 

Современные технологии коррекционно-развивающей работы: 

- логопедический и пальцевый массаж; 

- биоэнергопластика–соединение движений артикуляционного аппарата с движениями кисти 

руки; 

- растяжки–чередование напряжения и расслабления в различных  

частях тела,  нормализуют гипертонус и гипотонус мышц; 

- упражнениядля  релаксации –  способствуют расслаблению 

самонаблюдению, воспоминаниям событий и ощущений и являются  

единым процессом; 

- дыхательные упражнения – улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и 

произвольность; 

- кинезиологические упражнения – комплекс движений, позволяющих активизировать 

межполушарное взаимодействие: повышают стрессоустойчивость, 

улучшают мыслительнуюдеятельность,способствуютулучшениюпамятиивнимания,облегчают 

процесс чтения и письма, улучшают как настроение, так и самочувствие выполняющего их 

человека. 

 

2.3 Комплексно-тематическое планирование 

 

Месяц/ 

неделя 

Лексическая  

тема 

Ценности Решение задач воспитания 

Сентябрь 

5 

Детский сад. 
Человек. 

Дружба. 

Знания. 

Воспитание социальных чувств и 

навыков, уважительного отношения к 

людям. Воспитание отношения к 

знаниям, как к ценности. 

Октябрь 

1 

Овощи. Труд 

людей в 

огороде. 

Профессии. 
Природа. Труд. 

Здоровье. 

Воспитание любви к природе, 

бережного отношения к ней, 

воспитание  интереса к 

окружающему миру. Воспитание 

трудолюбия,    потребности в труде, 

уважения к труду взрослых.  

Знакомство с принципами 
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правильного питания. 

2 

Фрукты. Труд 

людей в саду. 

Профессии. 

Природа. Труд. 

Здоровье. 

Воспитание любви к природе, 

бережного отношение к ней, 

воспитание интереса к  

окружающему миру. Воспитание  у 

детей трудолюбия, потребности в 

труде,  уважения к труду взрослых.  

Знакомство с принципами 

правильного питания. 

3 

Лес. Грибы. 

Ягоды.  

Природа. Труд. 

Здоровье. 

Знания. 

Воспитание бережного и 

ответственного отношения к природе 

родной страны,  приобретение опыта 

по сохранению природы.  

Формирование у детей осознанного 

понимания взаимосвязи живого и 

неживого в природе. 

4 

Осень. 

Признаки 

осени. Деревья 

осенью. 

Родина. 

Природа. 

Знания. 

Труд. 

Формирование любви к родному 

краю, родной природе, 

национальным традициям. 

Воспитание экологических 

представлений о ценностях      природы. 

Ноябрь 

1 

Перелётные 

птицы. 

Природа. 

Знания. 

Воспитание бережного и 

ответственного отношения к природе 

родной страны. Формирование у 

ребенка  представлений о добре и 

зле. Развитие любознательности, 

формирование опыта познавательной 

инициативы. 

2 

Дикие 

животные и их 

детеныши. 

Природа. 

 

Воспитание любви, бережного и 

ответственного отношения к природе 

родной страны. 

3 

Домашние 

животные и их 

детеныши.  

Природа. 

Труд. 

 

Воспитание любви к домашним 

животным, заботливого отношения к 

ним. Воспитание  у детей 

трудолюбия, потребности в труде,  

уважения к труду взрослых.   

4 

Животные 

жарких стран. 
Природа. 

Знания. 

Воспитание бережного отношения      

ко всему живому.  Создание условий 

для саморазвития. 

5 

Животные 

Севера. 
Природа. 

Знания 

Воспитание бережного отношения 

ко всему живому. Создание условий 

для саморазвития. 

Декабрь 

1 

Животный мир 

рек, морей и 

океанов. 

Природа. 

Знания. 

Воспитание бережного отношения  

ко всему живому. Создание условий 

для саморазвития. 

2 

Зима. 

Зимующие 

птицы. 

Родина. 

Природа. 

Знания. 

 

Формирование любви к родному 

краю, родной природе, 

национальным традициям. 

Воспитание экологических 

представлений о ценностях      природы. 

Формирование у ребенка  



17 
 

представлений о добре и зле. 

3 

Народные 

промыслы. 

Игрушки. 
Родина. 

Труд. 

Культура. 

Воспитание любви к родному краю, 

бережного отношения к культурному 

наследию и национальным 

традициям. Воспитание  у детей 

трудолюбия,                потребности в труде,  

уважения к труду взрослых.   

4 

Новогодний 

праздник. 
Культура. 

Дружба. 

Воспитание уважения к 

национальным  и семейным 

традициям. Воспитание социальных 

чувств и навыков уважительного 

отношения к людям.  

Январь 

1 

Зимние забавы. 

Виды спорта. 

Здоровье. 

Дружба. 

Отечество. 

Формирование представлений о                   

здоровом образе жизни, потребности 

заниматься физической культурой и 

спортом. Формирование 

коммуникативных навыков. 

Воспитание понимания своей 

сопричастности к прошлому и 

настоящему своего народа. 

2 

Одежда. Обувь. 

Головные 

уборы.  
Человек. 

Труд. 

Формирование желания быть 

опрятным, аккуратным. 

Воспитание  у детей трудолюбия, 

потребности в труде,  уважения к 

труду взрослых.   

3 

Человек. Части 

тела и лица. 

Человек. 

Здоровье. 

Воспитание понимания ценности 

человеческой жизни. Формирование 

потребности в здоровом образе 

жизни, мотивации на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Воспитание 

доброты, чуткости, уважения к 

людям. 

4 

Посуда. 

Продукты 

питания.  Здоровье. 

Культура. 

Воспитание  интереса к жизни 

предыдущих поколений, интереса к  

быту, культуре, языку, традициям 

людей разных национальностей. 

Формирование потребности в 

здоровом образе жизни. 

Февраль 

1 

Квартира. 

Мебель. Труд. 

Знания. 

Воспитание бережного отношения                                                 к 

результатам труда людей. 

Формирование представления о 

ценности вещей, о бюджете семьи. 

2 

Профессии. 

Инструменты. Труд. 

Воспитание уважения к труду,               людям 

труда, бережливого отношение к 

продуктам труда. 

3 

День 

Защитника 

Отечества. 

Профессии. 

Родина. 

 

Воспитание патриотизма, понимания 

важности служения отечеству, 

уважения к культурному прошлому 

России. Воспитание уважительного 

отношения к государственным 
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символам страны. 

4 

Семья. 

Семья. 

Человек. 

Формирование  чувства 

принадлежности к своей семье. 

Воспитание любви и уважения к 

семье,  к семейным традициям, 

желания проявлять заботу о родных 

людях. 

Март 

1 

Мамин 

праздник. 

Профессии 

наших мам. 

Семья. 

Человек. 

Труд. 

Воспитание любви и уважения к 

семье,  к семейным традициям, 

желания проявлять заботу о родных 

людях. Воспитание уважения к 

труду,  и трудолюбия. 

2 

Весна в 

природе. 

Природа. 

Знания. 

Формирование любви к родному 

краю, родной природе, 

национальным традициям. 

Воспитание экологических 

представлений о ценностях      природы. 

Развитие творческого отношения к 

миру, природе и окружающей 

действительности. 

3 

Рыбацкое - мой 

район 

Родина. 

Культура. 

Воспитание уважения и любви к 

Родине, ее истории, и культурному 

наследию. Воспитание 

познавательного интереса к своему 

району и городу, обогащение 

чувственного опыта, воспитание  

эстетических чувств. 

4 

Санкт – 

Петербург -

культурная 

столица. День 

театра.  

Родина. 

Культура. 

Воспитание уважения и любви к 

Родине, к родному городу, его 

истории, и культурному наследию. 

Воспитание через обогащение 

чувственного опыта, воспитание  

эстетических чувств. 

Апрель 

1 

Наша Родина-

Россия. Москва-

столица нашей 

Родины. 
Отечество 

Культура 

Воспитание уважения и любви к 

Родине, ее истории, и культурному 

наследию. Воспитание 

уважительного отношения к 

государственным символам страны. 

Формирование актуальных знаний 

детей об истории создания и 

требований к использованию 

государственных символов. 

2 

День 

космонавтики. 

Отечество 

Знания 

Воспитание уважения и любви к 

Родине, к людям, являющимся 

примерами служения России. 

Приобщение к истории и 

достижениям родной страны. 

Воспитание любознательности. 

3 

Транспорт. 

Правила 

дорожного 

движения. 

 

Мир. 

 

Культура. 

Формирование целостной картины 

мира. Воспитание  культуры 

поведения на улице, вырабатывая 

потребность в соблюдении правил 
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безопасности. 

 

4  

Всемирный 

день Земли. 

Цветы. 
Природа. 

Труд. 

Воспитание экологических 

представлений о ценностях      природы. 

Формирование мотивации  к 

бережному и творческому  

обращению  с   окружающей средой. 

Май 

1 

Праздник 

Весны и Труда. 

Жизнь. 

Труд. 

Приобщение к отечественным 

традициям. Воспитание социальных 

чувств и навыков. Воспитание  

уважительного отношение к труду 

взрослых и стремления участвовать в 

общественном труде. 

2 

День Победы 

Родина. 

Мир. 

Воспитание патриотических чувств, 

любви  к Родине, гордость за её 

достижения.    Воспитание у детей 

уважения к ветеранам, труженикам 

тыла, памятникам. 

3 

Насекомые 

Природа. 

 

Воспитание бережного и 

ответственного отношения к природе 

родной страны. Формирование у 

ребенка  представлений о добре и 

зле. Развитие любознательности, 

формирование опыта познавательной 

инициативы. 

4 

День 

Славянской 

письменности. 

Скоро в школу. 

Культура. 

Познание. 

Воспитание ценностного отношения 

к культурному наследию, 

нравственным и культурным 

традициям своего народа. Воспитание 

инициативы в познании.  

5 

Лето. 

Природа. 

 

Формирование любви к родному 

краю, родной природе, 

национальным традициям. 

Воспитание экологических 

представлений о ценностях      природы. 

Развитие творческого отношения к 

миру, природе и окружающей 

действительности. 

Июнь 

1 

День рождения 

А.С.Пушкина.Ч

итаем Пушкина. Культура. 

Человек 

Формирование чувства национальной 

гордости за свою культуру. Развитие 

эмоционально- чувственной сферы 

детей, образного мышления, 

творческого воображения. 

 

2 

Читаем  

С.В.Михалкова  

Культура. 

Человек. 

Воспитание уважения и любви к 

культурному наследию России. 

Развитие эмоционально- чувственной 

сферы детей, образного мышления, 

творческого воображения. 

Формирование этических норм 

поведения в обществе. 

3 Читаем Культура. Воспитание уважения и любви к 
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К.И.Чуковского Человек. культурному наследию России.  

Развитие эмоционально- чувственной 

сферы детей, образного мышления. 

Формирование этических норм 

поведения в обществе. 

4 

Читаем 

А.Л.Барто 

Культура. 

Человек. 

Воспитание уважения и любви к 

культурному наследию России.  

Развитие эмоционально- чувственной 

сферы детей, образного мышления. 

Формирование этических норм 

поведения в обществе. 

 

 

2.4.Перспективный план развития видов деятельности 

           Виды детской деятельности по ФГОС 

Главной задачей дошкольного образования, является создание благоприятных 

условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями. Для детей дошкольного возраста, предусматривается ряд видов 

деятельности. 

№ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 Игровая деятельность- форма 

активности ребёнка 

Творческие игры: 

с/ролевые, театрализованные, игры со 

строительным материалом, дидактические, 

подвижные, развивающие, музыкальные. 

2 Познавательно – исследовательская 

деятельность. 

Замещение, экспериментирование, 

конструирование. 

3 Коммуникативная деятельность. Формы общения со взрослыми: ситуативно- 

деловая, эмоционально практическая, устная 

речь, как основное средство общения. 

4 Изобретательная деятельность. Рисование, лепка, аппликация. 

5 Самообслуживание и элементы 

бытового труда. 

Хозяйственно бытовой труд, труд в природе, 

ручной труд. 

6 Конструирование из различных 

материалов или декоративно – 

прикладное творчество. 

Из природных материалов, из бумаги и 

коробок, ткани, стекла, пробок, ниток. 

7 Музыкальная деятельность. Восприятие музыки: пение, ритмика, игра на 

детских муз. инструментах, 

8 Восприятие художественной 

литературы. 

Чтение, слушание, обсуждение, рассказывание, 

заучивание. 

9 Двигательная деятельность. Гимнастика: основные движения, строевые, 

танцевальные упражнения, подвижные игры с 

элементами спорта, танцевальных движений. 

 

Вне зависимости от вида деятельности дети проходят пять этапов её развития: 

1.Затруднение. 

2.Совместная деятельность со взрослым и со сверстниками. 

3.Совместная деятельность со сверстниками. 

4.Самодеятельность. 

Виды деятельности и формы взаимодействия с детьми в ДОУ 

Виды  

деятельности 

содержание Формы работы с детьми 
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Игровая Основной вид активности 

дошкольников, нацеленный 

на процесс работы и 

отличающийся тем, что 

малыш принимает 

условную ситуацию. 

Игры творческого характера 

(театрализованные): 

 режиссёрские — основывающиеся 

на предложенном взрослым сюжете; 

 сюжетно-ролевые, в которых дети 

играют социальные роли, опираясь на 

собственный опыт; 

 игры с материалами для 

строительства (конструкторами, 

материалом

 природного происхождения); 

 импровизации. 

Игры с установленными условиями: 

 дидактические, то есть 

нацеленные на освоение, отработку и 

закрепление знаний, навыков и умений; 

 развивающие (к примеру, по 

кубикам Никитина, Воскобовича); 

 подвижные для реализации 

потребности малышей в движении; 

 интерактивные

 (стратегии, обучающие), 

нацеленные на развитие мышления, 

логики, о 

методике их создания можно узнать из 

статьи А. Фирсовой. 

Исследовательск

о- познавательная 

(интеллектуально

- познавательная) 

Вид активности малышей, 

способствующий 

установлению связей 

между явлениями и 

объектами окружающего 

мира, а также освоению 

приёмов познания. 

 мыслительная 

 деятельность (совокупность

 мыслительных операций, 

направленных на решение какого-либо 

вопроса, например, поиск ответа на 

проблемный вопрос: «Почему с Колобок 

попался Лисе?»); 

 перцептивно-сенсорная 

деятельность (основа познания у 

малышей, которые опираются на единство

 зрительных  и ручных 

действий,  например, ребёнок

 в младшей группе сначала видит, 

как педагог использует  

 шумовую 

коробочку, а затем сам трясёт её и 

Коммуникативна

я 

Вид активности, 

направленный на 

установление контакта с 

окружающими людьми 

посредством общения в 

любой устной форме. 

 Беседы, решение проблемных 

ситуаций и т.п. 

Изобразительная Деятельность, 

предполагающая создание 

материального продукта 

творческого осмысления 

 рисование; 

 аппликация; 

 лепка; 

 дизайн-деятельность, 
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реальности. предполагающая  создание 

объектов для

 оформления 

предметно-развивающей среды. 

Самообслуживан

ие и бытовая 

трудовая 

деятельность 

Направленные усилия, 

призванные реализовать 

представления о способах 

удовлетворении 

физиологических и 

моральных 

потребностей. 

 самообслуживание как основа 

 самостоятельной деятельности; 

 ручной труд; 

 труд в природном окружении. 

Конструирование Активность, формирующая 

пространственное 

мышление ребёнка и 

способность предугадывать 

конечный результат 

деятельности. 

Конструирование из: 

 строительного материала; 

 природного материала; 

 бумаги; 

 бросового материала. 

Музыкальная Вид деятельности, дающий 

ребёнку возможность быть 

в позиции творца, 

исполнителя или слушателя. 

 исполнительство, то есть игра на 

музыкальных

 инструментах, 

певческая деятельность; 

 творчество, то есть вовлечение в 

процесс создания музыки. 

Перцепция 

литературы и 

фольклора 

Вид работы, 

подразумевающий не 

пассивность, а активность 

изучения 

сюжета, то есть создание 

эффекта присутствия. 

 чтение; 

 заучивание наизусть; 

 обсуждение, рассуждение; 

 беседа. 

Двигательная Помогает малышам 

реализовывать 

двигательную функцию и за 

счёт этого решать 

двигательные задачи. 

 гимнастика (бег, ходьба, 

строевые задания, упражнения с блоками 

движений спортивного характера, 

хореографические движения); 

 игры (подвижные, 

 хороводные, туристические,

 то есть походы, 

 

Каждому педагогу приходиться по нескольку раз в день настраивать ребёнка на тот 

или иной вид активности, переключив с одного  вида деятельности на другой. При этом он 

использует весь багаж методических приёмов. Всё зависит от целесообразности 

использования каждого из них: соответствие теме, эффективности в отношении конкретной 

группы детей, а также содержания материала этого приём. 

 

2.5 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

2.5.1 Проектная деятельность 

Проект "Театрализованная деятельность в детском саду" - проект долгосрочный, 

игровой, творческий. 

Проект долгосрочный на 2023-2024 учебный год, игровой, творческий. Цели проекта: 

Организовать реализацию данных задач, через все виды детской деятельности, 

направленных на формирование в детях творческого начала и личности ребенка. 

-Развивать артистические и творческих способности детей через театрализованную 

деятельность. 
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-Помочь овладеть следующими средствами образной выразительности: 

ИНТОНАЦИЕЙ - предлагаем произносить детям отдельные слова и предложения с 

различной интонацией (вопрос, просьба, удивление, грусть, страх и т. д.) самостоятельно, без 

подсказки взрослого. Цель работы над интонацией - добиться выразительности и 

естественности. 

ПОЗАМИ – выбор позы относительно образа: (Баба Яга, Мойдодыр, лисичка.) 

ЖЕСТАМИ - начинаем с простых сценических заданий : как жестом показать 

состояние или ощущение человека (очень горячо, я замёрз, мне холодно, мне больно и т. п.); 

следующие упражнения включают уже несколько действий (пришиваю пуговицу, мою 

посуду, рисую красками и т. п.) 

МИМИКОЙ - учим детей по выражению лица (глазами и бровями, губами) 

определить настроение человека, а затем с помощью мимики выражать своё эмоциональное 

состояние или реакцию на воображаемое событие (съел сладкую конфетку, кислый лимон, 

горький перец и т. п.) Собран альбом с фотографиями эмоций, выраженных мимикой. 

ПАНТОМИМИКОЙ, в которой сочетаются пластические позы, жесты и мимика. 

Предлагаем детям с помощью указанных образных средств представить следующие 

ситуации: " Я мыл посуду и случайно разбил чашку", " Я пришивала пуговицу и уколола 

палец иголкой". Потом просим детей "изобразить" распускающийся цветок, прыгающую 

лягушку, засыпающего ребёнка, качающееся на ветру дерево и т. д. 

Задачи проекта: 

- последовательное знакомство детей с видами театра; познакомить с правилами 

поведения в Театре; 

- развивать устойчивый интерес к театрально-игровой деятельности; 

- поэтапное освоение детьми видов творчества; -Совершенствование 

артистических навыков детей; - Раскрепощение детей; 

- развивать воображение,   фантазию,   внимание,   самостоятельность   

мышления; 

- совершенствовать игровые навыки и творческую самостоятельность через 

театрализованные игры, развивающие творческие способности дошкольников; 

-обогащать и активизировать словарь ребёнка; 

- развивать диалогическую и монологическую речь; 

 -создать условия для развития творческой активности детей в театрализованной 

деятельности (поощрять исполнительское творчество, развивать способность, свободно и 

раскрепощено держаться при выступлении, побуждать к импровизации средствами мимики, 

выразительных движений, интонации и т.д.). 

- приобщать детей к театральной культуре (знакомить с устройством театра, 

театральными жанрами, с разными видами кукольных театров). 

-обеспечить условия для взаимосвязи театрализованной с другими видами 

деятельности в едином педагогическом процессе (музыкальные занятия, физкультурные 

досуги, экскурсии и т.д.). 

-коллективные действия, взаимодействия: создать условия 

для совместной театрализованной деятельности детей и взрослых (постановка совместных 

спектаклей с участием детей, родителей, сотрудников, организация выступления детей 

старших групп перед младшими). 

- способствовать самореализации каждого ребенка и созданию благоприятного 

микроклимата, уважения к личности маленького человека. 

     

 2.5.2 Региональный компонент.  Петербурговедение 
Елена Бехметьева «Приобщение детей старшего дошкольного возраста к культурному 

наследию Санкт – Петербурга». 5-6 лет (6-7л.); Детство-Пресс 2020. 

 

   2.5.3 Профвоспитание 
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Актуальность работы по ознакомлению детей с профессиями и трудом взрослых 

обоснована ФГОС ДО и входит в социально-коммуникативное развитие, определяющее 

содержание образовательной работы с детьми в этом направлении. 

В связи с этим в нашем ГБДОУ проводится определенная работа в этом направлении. 

Для того, чтобы расширить кругозор старших дошкольников о мире профессий и 

систематизировать профориентационную работу, уже на этапе дошкольного возраста, в 

нашем детском саду был разработан педагогический проект «В мире профессий». 

Целью проекта является выстраивание в образовательном учреждении 

целенаправленной, систематизированной работы по ранней профессиональной ориентации 

детей. 

К основным задачам работы с детьми 5-6 лет относятся: 

- расширение и систематизация представления о труде взрослых, о материальных 

и нематериальных результатах труда, его личностной и общественной значимости; 

- представления о разнообразных видах техники, облегчающей выполнение 

трудовых функций человека; 

- формирование первоначальных представлений о труде как экономической 

категории, представлений о различных сторонах трудовой деятельности детей средствами 

художественной литературы; 

- систематизация знаний о труде людей в разное время года; 

- знакомство с трудом людей рабочих профессий: повара, каменщика, плотника, 

слесаря, штукатура-маляра и т.д. 

К основным задачам работы с детьми 6-7 лет относятся: 

- расширение и систематизация представления о различных видах труда взрослых, 

связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и 

содержание вида труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, 

социальную и государственную значимость, представления о труде как экономической 

категории);  

- представления о современных профессиях, о профессиях, связанных со 

спецификой местных условий, о роли механизации в труде, о машинах и приборах – 

помощниках человека; 

- формирование представления о видах производственного труда (шитье, 

производство продуктов питания, строительство) и обслуживающего труда (медицина, 

торговля, образование), о связи результатов деятельности людей различных профессий. 

Данная работа в нашем дошкольном учреждении организуется через следующие виды 

деятельности: совместную деятельность взрослого с детьми; через деятельность , 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной (групповая, подгрупповая, индивидуальная деятельность с детьми); через  

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов (наблюдения, 

экскурсии, рассматривание иллюстраций, чтение художественной литературы, игровая 

деятельность: сюжетно-ролевые, дидактические, настольно-печатные игры и т.д.; 

самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями воспитанников; 

организацию взаимодействия с учреждениями социума; через реализацию проектов. 

Одним из доступных и действенных способов ознакомления детей с трудом взрослых 

являются наблюдения и экскурсии. В процессе наблюдений дети получают небольшое 

количество сведений, поэтому очень важно усложнять содержание представлений: 

увеличивать объем познавательного материала, изменять и углублять суть наблюдаемых 

объектов и явлений. 

Организация экскурсии в медицинский кабинет, в прачечную, на кухню, к 

дворнику, к педагогу-психологу, к помощникам воспитателя. Ведь эти работы являются для 

ребят близкими, потому что заботу данных работников они ощущают ежедневно. 

После возвращения в группу обязательно с воспитанниками обсуждение то, что 
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увидели. Любое обсуждение заканчивается продуктивной деятельностью (рисованием 

отдельных сюжетов, конструированием, лепкой или аппликацией). 

К праздникам Дня 23 февраля и на 8 марта -выставки на тему: «Мой папа на работе» и 

«Моя мама на работе», где на фото были сфотографированы мамы и папы на своей работе. 

Большое внимание уделяется сюжетно-ролевым играм, так как самое главное правило 

для взрослых: ребенку мало знать о профессии, внее нужно поиграть! В ходе игры 

дошкольники начинают отражать содержание деятельности представителей самых разных 

профессий (врача, строителя, водителя, парикмахера, педагога и т.д.).   В старшей группе 

игры усложняются. В играх показана работа различных учреждений (больницы, магазина, 

аптеки). У воспитанников совершенствуются игры, в которых отражены отдельные 

профессии (продавца, почтальона, врача, милиционера, водителя, летчика). 

Проводятся сюжетно-ролевые игры во всех возрастных группах. В группах 

оформлены игры «Магазин», «Почта», «Больница», «Парикмахерская», «Аптека» и др. 

Также дети много играют со строительным материалом и в свободное время строят гаражи, 

дома, дачи и обыгрывают постройки. Из конструктора- Лего дети делают самолеты и летают 

с ними; создают машины и прокатывают их и т.д. 

Также с детьми проводятся следующие мероприятия: беседы по ознакомлению с 

профессиями взрослых; заучивание стихотворений о профессиях: Е.Сенин «Военный», 

«Продавец», «Инженер», пословиц и поговорок о профессиях; чтение художественной 

литературы –книги о профессиях. 

Проведение консультаций на различные темы («Знакомство старших дошкольников с 

профессиями взрослых», «Ранняя профориентация дошкольников в ДОУ» и т. д.); 

разрабатываются методические рекомендации: «Методы ознакомления дошкольников с 

миром профессий с учетом социального окружения». 

А для родителей в ДОУ консультации «Знакомство с профессиями взрослых», 

памятки для родителей «Знакомство с профессиями»; оформлены папки-передвижки 

«Профессии людей»; фотоконкурсы среди родителей ДОУ «Профессии наших родителей». 

Чем разнообразнее представления дошкольника о мире профессий, тем этот мир ярче 

и привлекательнее для него. Реализация модели ранней профессиональной ориентации 

дошкольников позволит расширить информированность наших воспитанников о 

профессиях, поможет сформировать у них образ «Я – профессионал» и обеспечит 

преемственность в рамках непрерывного образования. 

Работу по ранней профориентации необходимо проводить в системе с целью 

формирования у дошкольников эмоционального отношения к профессиональному миру, 

предоставления ему возможности использовать свои силы в доступных видах деятельности. 

Осуществить ориентацию детей на трудовую подготовку, повлиять на выбор 

востребованных профессий можно, если будут решены проблемы образовательной системы 

в целом. Важно научить ребёнка понимать, каким образом его мечта будет осуществимой, 

показать, что при выборе любой профессии нужно научиться приносить пользу себе и 

людям. Поэтому задача взрослых – поддержать мечту ребёнка и связать стремление к ней с 

желанием трудиться. 

 

2.5.4 Функциональная грамотность. 

В условиях дошкольного образования процесс формирования ФГ ребенка будет 

успешным при соблюдении следующих требований: интеграции предметов системы 

дошкольного образования; активном взаимодействии с родителями. 

Функциональная грамотность рассматривается, как способность использовать все постоянно 

приобретаемые в жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого 

диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и 

социальных отношений. 

ФГОС ДО определяет как приоритетную стратегию «Содействия становлению и 

развитию предпосылок грамотности» через создание условий для широкого спектра детских 
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видов деятельности, прямо и косвенно способствующих развитию языковых и речевых 

возможностей детей, через поддержку инициативы и самостоятельности детей, 

предоставление им возможности выбора, на основе их интересов и потребностей. 

Каждая образовательная область участвует в развитии всех видов функциональной 

грамотности (грамотность в чтении и письме, грамотность в естественных науках, 

математическая грамотность, компьютерная грамотность, грамотность в вопросах семейной 

жизни, грамотность в вопросах здоровья, юридическая грамотность). 

Кроме того, для обеспечения продуктивности формирования предпосылок 

функциональной грамотности дошкольников педагогам необходимо применять специальные 

активные, деятельностные, «субъект-субъектные», личностно-ориентированные, 

развивающие образовательные технологии, такие как: 

-  проблемно-диалогическая технология освоения новых знаний, позволяющая формировать 

организационные, интеллектуальные и другие умения, в том числе умение самостоятельно 

осуществлять деятельность учения; 

- технология формирования типа правильной читательской деятельности, создающая 

условия для развития важнейших коммуникативных умений; 

- технология проектной деятельности, обеспечивающая условия для формирования 

организационных, интеллектуальных, коммуникативных и оценочных умений (подготовка 

различных плакатов, памяток, моделей, организация и проведение выставок, викторин, 

конкурсов, спектаклей, мини- исследований, предусматривающих обязательную 

презентацию полученных результатов, и др.); 

- информационные и коммуникационные технологии, использование которых позволяет 

формировать основу таких важнейших интеллектуальных умений, как сравнение и 

обобщение, анализ и синтез; 

 

На начальном этапе обучения главное – развивать умение каждого ребенка мыслить с 

помощью таких логических приемов, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

классификация. 

Технология формирования у детей дошкольного возраста предпосылок функциональной 

грамотности предполагает последовательное включение ребенка в исследовательскую 

деятельность с возрастающей долей его 19 самостоятельности и активности в предметно- 

развивающей среде дошкольной организации и осуществляется поэтапно: 

1.Этап -  на основе взаимодействия и сотрудничества с социальными партнерами 

модернизация развивающей предметно-пространственной среды (РППС) дошкольной 

организации. Содержательная насыщенность, вариативность и полифункциональность РППС 

обеспечивается созданием и использованием специальных образовательных макетов, детская 

лаборатория и др.  

2.Этап - с учетом модернизации РППС организация познавательно- исследовательской 

деятельности в детской лаборатории. В дошкольной организации дети в процессе 

проведения опытов под руководством воспитателя и в сотрудничестве с социальными 

партнерами. Специфика работы лаборатории заключатся в подготовке с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей дошкольников к восприятию и осмыслению элементарных 

физических и химических явлений на основе реализации активной позиции детей в процессе 

познавательно-исследовательской деятельности. 

В качестве интерактивной формы в лаборатории изучают как природные, так и социальные 

явления. 

3.Этап -  на основе обогащения РППС и деятельности в детской лаборатории развитие 

познавательно-исследовательской деятельности в центрах детской активности в группах. 

Организация познавательно- исследовательской деятельности ребенка-дошкольника в 

детских интеллектуальных центрах Науки, как в совместной, так и самостоятельной формах 

– один из основных способов формирования у дошкольников предпосылок функциональной 
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грамотности максимально приближенный к специфике воспитательно-образовательного 

процесса в группе. 

 Детские интеллектуальные центры Науки в группах предоставляют детям возможность 

самостоятельно проводить простейшие опыты, используя полученные знания и умения в 

детской лаборатории. 

Особо важно проявление активной гражданской позиции, как важнейшего 

компонента функциональной грамотности связано с появлением у детей гордости за свой 

город, своих родителей,  с осознанием значимости ответственного поведения. 

 

2.6  Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения образовательной программы  дошкольного 

образования 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме 

педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных 

достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии 

с реализуемой основной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для детей с ЗПР (задержкой психического развития). 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание 

и организацию образовательной деятельности. 

 Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития)  

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 2 раза в год. 

Стартовая  – сентябрь, финальная – май. 

Методы педагогической диагностики: 

Основа – малоформализованные методы:  

✓ Педагогическое наблюдение за детской деятельностью (в том числе в специально 

созданных диагностических ситуациях)  

✓ Беседы с детьми  

✓ Анализ продуктов детской деятельности  

✓ Специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно- эстетического развития. 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогичес- 

к ой 

диагностики 
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Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте 

образовательных 

областей: 

"Социально- 

коммуникативное 

развитие", 

"Познавательное 

развитие", "Речевое 

развитие", 

"Художественно- 

эстетическое 

развитие", 

"Физическое 

развитие". 

 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской 

деятельности 

 

2 раза в год 

 

3 недели 

 

Сентябрь / 

Май 

 

Методологическая основа педагогической диагностики обеспечивается при 

помощи методик:  

«Комплексный диагностический инструментарий. Мониторинг математической 

деятельности детей 5-6 лет» Н.А Мурченко; 

Комплексный диагностический инструментарий. Мониторинг речевой деятельности 

детей 5-6 лет» Ничепорчук Т.П. 

Комплексный диагностический инструментарий. Мониторинг игровой деятельности 

детей 5-6 лет» Балберова О.Б. 

Комплексный диагностический инструментарий. Мониторинг физического развития 

детей  5-6 лет» Недомеркова И.Н.. 

Комплексный диагностический инструментарий. Мониторинг речевой деятельности 

детей  5-6 лет» Ничепорчук Т.П. 

Комплексный диагностический инструментарий. Мониторинг ЗОЖ детей 5-6 лет» 

Мурченко Н.А. 

Комплексный диагностический инструментарий. Мониторинг ОБЖ детей 5-6 лет» 

Ничепорчук Т.П. 

Комплексный диагностический инструментарий. Мониторинг музыкальной 

деятельности детей  5-6 лет» Ничепорчук Т.П. 

 

2.7 Досуговая деятельность 

Многообразные виды культурно-досуговой деятельности в той или иной степени 

включаются в жизнь детей в дошкольном учреждении и дома. Они являются важными 

составляющими деятельности детей, позволяя формировать и развивать их характер и 

личность. 

 В ДОУ традиционно отмечают день матери, новый год, День полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады,  День Защитника Отечества, 

Международный женский день, Всемирный день театра, День космонавтики, Всемирный 

день Земли, Праздник Весны и Труда, День Победы, День славянской письменности, День 

рождения А.С.Пушкина. 

 

2.8 Организация и формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников с задержкой 

психического развития 

В соответствии с.П.1.4,п.1.7, п.2.8, п.3.2.1, п.3.2.5, п.3.2.8ФГОС ДО определено 
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содержание взаимодействия Образовательной организации с семьями воспитанников. 

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые 

задачи по взаимодействию с семьями воспитанников,т.к.их родители так же нуждаются в 

специальной психолого-педагогической поддержке. Это связано с тем, что многие родители 

не знают закономерностей психического развития детей и часто дезориентированы в 

состоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между задержкой психического 

развития, умственной отсталостью и психическим заболеванием. Среди родителей детей с 

ЗПР довольно много родителей с пониженной социальной ответственностью. Поэтому одной 

из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей,привлечение 

родителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной деятельности 

детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся 

недостатков и трудностей. 

При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное 

планирование действий педагогов и крайняя корректность при общении с семьей. 

Направления взаимодействия с семьей: 

- Оказание социально- правовой поддержки семьям воспитанников; 

- Просветительско- разъяснительная работа с родителями до начала посещения группы; 

- Оказание психолого- педагогической поддержки семьям детей с ЗПР; 

- Психолого-профлактическая работа с семьями группы риска; 

- Просветительско- разъяснительная работа с родителями до начала посещения группы. 

 

Взаимодействие педагогов ГБДОУ № 70 с родителями направлено на повышение 

педагогической культуры родителей. Основной целью работы с родителями является 

обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей в образовательный процесс для 

формирования у них компетентной педагогической позиции по отношению к собственному 

ребенку.  

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

- выработка у педагогов уважительного отношения к традициям семейного воспитания детей 

и признания приоритетности родительского права в вопросах воспитания ребенка; 

-вовлечение родителей в образовательный процесс; 

-внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями, активизация их участия в 

жизни ДОО. 

-создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе; 

-повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения детей. 

Признание приоритета семейного воспитания потребует совершенно иных отношений 

семьи и дошкольного учреждения. Эти отношения определяются понятиями 

«сотрудничество» и «взаимодействие». 

Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия 

указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Перед педагогическим коллективом ДОУ поставлена цель: сделать родителей 

активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации 

ответственности за воспитание и обучение детей. 

Трудности педагогов в работе с родителями определяют целенаправленную работу по 

оказанию помощи воспитателям во взаимодействии с семьей. Эта работа состоит из 

нескольких направлений: 

-нормативно-правоваябаза (изучение документов, выдержек из документов, определяющих 

особенности взаимоотношений ДОО и семьи, документов о правах ребенка); 

-содержаниеиособенностисемейноговоспитания–материалыозначениисемьивразвитии 

ребенка, о воспитании детей в различных типах семей; 
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-изучение семей и семейного воспитания–анкеты, тесты, опросные листы, беседыидр. 

-повышение педагогической культуры родителей–материалы помогающие подготовиться 

к общению с родителями; 

-повышение педагогической компетентности воспитателей–методическая работа с 

кадрами по вопросам общения с семьей; 

-наглядные материалы–иллюстративный, подборка литературы. 

 

Основные принципы в работе с семьями воспитанников: 

-открытость детского сада для семьи; 

-сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

-создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе. 

 

Функции работы образовательного учреждения с семьей: 

-ознакомление родителей с содержанием и методикой образовательного процесса; 

- психолого-педагогическое просвещение; 

-вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами деятельности. 

 

III Организационный раздел 

3.1 Система взаимодействия специалистов в рамках коррекционной работы 

 

Основные формы взаимодействия специалистов: 

 

-психолого-педагогические консилиумы (начало, середина, конец учебного года); 

- согласование планов коррекционно-образовательной работы, их корректировка в течение 

учебного года с учетом динамики развития детей; 

-семинары и консультации (поплану); 

-оперативное обсуждение возникающих проблем; 

-подготовка сообщений на педагогические советы; 

-согласование характеристик воспитанников. 

Ведущая роль в коррекционно-развивающем процессе принадлежит учителю дефектологу. 

Учитель-дефектолог несет ответственность за реализацию задач и уровень коррекционно- 

развивающей работы с детьми, направляет и координирует деятельность членов 

педагогического коллектива группы. 

Учитель-дефектолог работает с детьми ежедневно в утренний отрезок времени. Его 

занятия включаются в расписание непосредственной образовательной деятельности. 

Учитель- дефектолог также проводит индивидуальные и индивидуально-подгрупповые 

занятия (с 2-3 детьми), решая задачи профилактики и коррекции недостатков эмоционально-

волевой сферы, познавательного и речевого развития, формирования общей структуры 

деятельности у детей с ЗПР. 

 

3.2 Структура реализации образовательной деятельности 

Модель интеграции образовательной деятельности 

 

Образовательные 

области    

ФГОС ДО 

Основные 

Образовательные результаты 

Ведущие виды 

Деятельности (сквозные 

виды деятельности 

Выделены курсивом) 



31 
 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Способен устанавливать контакты и 

общаться 

Способен разрешать конфликты Способен 

сотрудничать 

Играет 

Трудится 

Использует способы безопасного 

поведения 

Коммуникативная 

Поведение Игровая 

Труд 

Познавательное 

развитие 

Проявляет интерес к познанию Играет 

Общается 

Способен исследовать объекты Способен 

познавать 

Познавательная 

Исследовательская 

Игровая 

Коммуникативная 

Речевое развитие Играет Общается 

Использует словообразование и 

словоизменение 

Способен планировать 

Игровая 

Коммуникативная 

Речевая 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Создает художественные образы с 

помощью разных техник и приемов 

Воспринимает произведения искусства 

разных жанров Исполняет разные роли 

Играет Общается 

Художественная Игровая 

Коммуникативная 

Физическое развитие Активен физически Поддерживает 

здоровый образ жизни 

Владеет  основными  движениями 

Двигательная 

Самообслуживание 

Игровая 

Коммуникативная 

 

3.3 Развивающая предметно-пространственная среда 

 В групповых помещениях созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие:  

1. Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы;  

2. Выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590- 20, СанПиН 1.2.3685-21:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;  

- 195 ФОП ДО - 03 оборудованию и содержанию территории;  

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений;  

- отоплению и вентиляции; водоснабжению и канализации;  

- организации питания;  

- медицинскому обеспечению;  

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность;  

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; личной гигиене персонала.  

3. Выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4. Выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО;  

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. При создании материально-технических 
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условий для детей с ОВЗ ДОО  учитывается особенности их физического и психического 

развития.  

ДОО оснащена оборудованием для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке. 

РППС – часть образовательной среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. 

РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. РППС представляет 

собой единство специально организованного пространства как внешнего (территория ДОО), 

так и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и 

иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и 

средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 

здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. Федеральная программа не выдвигает жестких 

требований к организации РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного 

проектирования РППС. В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания 

РППС при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики 

для реализации образовательной программы. РППС ДОО создается как единое пространство, 

все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению.  

При проектировании РППС ДОО  учитены: местные этнопсихологические, 

социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия, в которых 

находится ДОО; возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и пр.). С учетом 

возможности реализации образовательной программы ДОО в различных организационных 

моделях и формах РППС соответствует требованиям ФГОС ДО; образовательной программе 

ДОО; материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности.  

 РППС, включает необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и образования детей согласно ФГОС ДО, ФОП ДО, обеспечивает возможность 

реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. В 

соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно-насыщенна; трансформируема; 

полифункциональна; доступна; безопасна. РППС в ДОО  обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей  

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса.  

 

3.4 Методическое обеспечение образовательной деятельности (ЭОР, список литературы) 

 

Образовательная 

область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

Список литературы 

 (учебно-методические пособия, методические разработки, др.) 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Игровые приемы и коммуникационные игры для детей старшего 

дошкольного возраста». Учебно-методическое пособие / В.А. Деркунская, 

А.Г. Рындина. - М.: Центр педагогического образования Буре 

Р.С.»Социально- нравственное воспитание дошкольников» Куцакова 

Л.В. 

«Трудовое воспитание в детском саду». Белая К.Ю. 

«Формирование основ безопасности у дошкольников.» Т.Ю Толкачёва 

«Система работы по ознакомлению старших дошкольников с историей и 

культурой Санкт-Петербурга» Детство-пресс 2018 

Познавательное 

развитие 

Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса «Проектная деятельность дошкольников»- М: 

Мозайка- Синтез, 2014. 

Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно- исследовательская 

деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет» - М: 

Мозайка- Синтез, 2014. Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением старшая группа(5-6лет)» .Соломенникова О.А. 

«Ознакомление с природой в дет.саду» 

Потапова Т.В. «Беседы о профессиях с детьми 4-7 лет» М. Тв. центр 2009 

Ривина Е.К. «Российская символика, Герб и флаг России» М.Аркти 2005 

Шарыгина Т.А. «Наша родина Россия. Беседы о детях - героях ВОВ». Тц. 

Сфера 2011 

Воронкевич «Добро пожаловать в экологию»! СПб 2002 

Н.В.Нищева «Развитие математических представлений у 

дошкольников с ОНР» Детство-пресс 2020 

 

Речевое развитие Гербова В.В. «Развитие речи в дет.саду ст.группа.» Нищева Н.В. 

«Основная образоват.программа для детей с ТНР» .Веракса Н.Е. 

Комарова Т.С. Васильева М.А. 

«Программа дошкольного образования От рождения до школы» 

Петрова П.И. «Игры и занятия по развитию речи» - М. Школа пресс 2006 

Алябьева Е.А. «Итоговые дни по лексическим темам»- М. Тв. центр 2006. 

Кузнецова Е.В. «Развитие и коррекция речи детей» -М. Тв. центр 2004. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. . – М.: 

Творческий центр «Сфера», 2007. 

КомароваТ.С. «Изобразительная деятельность в детском саду » 

КуцаковаЛ.В. «Конструирование из строительного материала.» 

Хрестоматия для чтения. 

Утробина К.К. «Увлекательное рисование методом тычка с детьми» - 

М.Изд. Гном и Д 2005. 

Малышева А.Н. «Аппликация в д.саду» Академия разв. 2002 

Швайко Г.С. «Занятия по изобразительной деятельности» - М. Владос 

2000 

Кабачек О.Л. «Диалоги о культуре» М.Мозаика-синтез 2005 

Щепкин А.В. «Театральная деятельность в д.саду» М. Мозаика-Синтез 

2008 

Г.Н.Давыдова «Детский дизайн. Пластилинография» Скрипторий2003. 

Баймашова В.А. «Как научить рисовать цветы, ягоды, 

насекомые» Скрипторий2003. 
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Физическое 

развитие 

Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / 

Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002 Пензулаева Л.И. 

«Физкультура в детском саду старшая группа.» 

Шарыгина Т.А. «Беседа о здоровье» – М. АСТ.2005; Физкультурные 

минутки - М АСТ. 2006 

Педагогическая 

диагностика 

«Педагогическая диагностика в детском саду» 

Е.Г.Юдина, Г.Б.Степанова, Е.Н. Денисова 

 

 

3.5 Литературные произведения для чтения детям 

 

3.5.1. Литературные произведения для чтения детям. Примерный перечень     

художественной литературы.  (ФАОП ДО п. 33.4.1) 

3.5.2. Примерный перечень музыкальных произведений. 

(ФАОП ДО п. 33.2.8) 

3.5.3. Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

(ФАОП ДО п. 33.3.5) 

3.5.4. Примерный перечень анимационных произведений. 

(ФАОП ДО п. 33.4) 

 

3.6 Учебный план реализации РП 

 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию  

  в старшей группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 50 минут; 

ополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

 
 

Обязатель -н ая 
часть 

 

Образовательн 

ые области 

 
Виды 

деятельности 

количество 

занятий 
5 – 6 лет 

неделя месяц год 

Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 1 4 36 
предметное и 
социальное 
окружение 

0,5 2 18 

ознакомление с 
миром природы 0, 5 2 18 

ФЭМП 1 4 36 

 Речевое 
развитие 

развитие речи 1 4 36 
художественная 

литература 1 4 36 

 Социально – 

коммуникативн ое 

развитие 

социализация, 

развитие общения 
в режимных 

моментах 

трудовое 

воспитание 

в режимных 

моментах 

основы 

безопасности 

жизнедеятель -нос ти 

в режимных 
моментах 

 Художественно 
– эстетическое 

развитие 

рисование 2 8 72 

лепка 0,5 2 18 
аппликация 0,25 2 18 

конструктивно – 
модельная 

деятельность 
0,25 1 9 

Музыкальная 
деятельность 2 8 72 
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 Физическое 

развитие 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 
жизни 

в режимных моментах 

Физкультура 
(в помещении) 2 8 72 

на улице 1 4 36 
Всего в обязательной части по 

СанПин 
 

13 

 
Всего по СанПин 

Длит - ть одного 
занятия 25 мин 

Кол – во занятий 
в день 3 

I половина 3 
II половина 1 (не более 2 раз в 

нед.) 
Учебная 

нагрузка в день 75 мин 

Общее время/ кол 

- во занятий в 

неделю 

5 ч 50 мин /325 мин 
13 

месяц 23 ч 20 мин/52 
год 210 час/468 

 

 

3.7 Максимально допустимая образовательная нагрузка 

 

 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки 

в день 

Продолжитель-

ность  одного 

занятия 

Количество 

образовательных 

занятий 

в день 

Количество 

образовательных 

занятий 

в неделю 

Перерывы 

между 

занятиями 

 25 мин. 2 13 не менее 

10 минут 

 

Примечание: В середине занятий статического характера проводится физкультминутка. 

 

3.9 Режимы дня 

      Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Режим и распорядок 

дня устанавливаются с учетом санитарноэпидемиологических требований, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  

      Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей:  

     Режим работы – пятидневный, с 7.00 до 19.00 с 12-часовым пребыванием детей в 

учреждении; выходные дни – суббота, воскресенье. Условием организации 
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жизнедеятельности воспитанников в группе компенсирующей направленности являются 

следующие режимы дня: режим дня на холодный и теплый периоды года, адаптационный 

режим, режим двигательной активности. Группа воспитанников имеет возможность 

посещать в соответствии с учебным планом музыкальный зал, физкультурный зал, кабинеты: 

педагога - психолога, учителя- логопеда, массажный, медицинский, процедурный кабинеты. 

В каждой группе оборудован центр здоровья, оснащенный спортивным инвентарем. Работа 

всех специалистов скоординирована, осуществляется связь с детской поликлиникой. Группы 

гуляют на оборудованных муниципальных детских площадках. 

            Непременным условием здорового образа жизнии успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

( 12 часов, холодный период года с сентября по май) 

Процессы 

Виды деятельности 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа 
07.00 - 08.15 

Утренняя гимнастика 08.10 - 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 - 08.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к образовательной деятельности 
08.45 – 09.00 

Занятия (занятия со специалистами) 09.00 – 10.45 

Перерыв между занятиями 10 минут 

2-й завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

Возвращение с прогулки. 

10.45 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 – 15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, кружки 
15.15 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, кружки 
15.45 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 18.20 

Возвращение с прогулки, игровая, самостоятельная 

деятельность детей, уход детей домой 
18.20 – 19.00 

 

 

 

 

 

 



37 
 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ  

(12 часов, тёплый период года с мая по август) 

Процессы 

Виды деятельности 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Прием детей на улице, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность детей 
07.00 - 08.15 

Утренняя гимнастика на улице 08.00 - 08.10 

Возвращение с прогулки 

Подготовка к завтраку, завтрак 
08.10 – 08.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

деятельности 
08.50 – 09.10 

Совместная деятельность 09.10 – 10.10 

Перерыв в совместной деятельности  10 минут 

2-й завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

 Возвращение с прогулки 

10.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, кружки, досуг 
15.15 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, кружки 
15.45 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 19.00 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ 

 (12 часов, при неблагоприятных погодных условиях) 

Процессы 

Виды деятельности 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа 
07.00 - 08.15 

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 - 08.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к образовательной деятельности 
08.45 – 09.00 

Занятия (занятия со специалистами) 09.00 – 10.45 

Перерыв между занятиями 10 минут 

2-й завтрак 10.10 – 10.20 

Игры, совместная деятельность и индивидуальная 

работа 
10.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 – 15.15 
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Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, кружки 
15.15 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, кружки, досуг 
15.45 – 16.50 

Чтение художественной литературы, слушание музыки, 

взаимодействие с родителями, уход домой 
16.50 -19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ ПРИ КАРАНТИНЕ 

 (12 часов, холодный период года с сентября по май) 

 

РЕЖИМ ДНЯ ПРИ КАРАНТИНЕ 

(12 часов, тёплый период года с мая по август) 

Процессы 

Виды деятельности 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Прием детей на улице, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность детей 
07.00 - 08.15 

Процессы 

Виды деятельности 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа 
07.00 - 08.15 

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 

Проведение профилактических мероприятий 08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 - 08.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к образовательной деятельности (в групповом 

помещении) 

08.45 – 09.00 

Непрерывная образовательная деятельность 

(ЗАНЯТИЯ) 
09.00 – 10.45 

Перерыв между ЗАНЯТИЯ 10 минут 

2-й завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

Возвращение с прогулки. 

10.45 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 – 15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, кружки, досуг(в групповом помещении) 
15.15 – 15.25 

Проведение профилактических мероприятий 15.15 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, кружки (в групповом помещении) 15.45 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 18.20 

Возвращение с прогулки, игровая, самостоятельная 

деятельность детей, уход детей домой 
18.20 – 19.00 
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Утренняя гимнастика на улице 08.00 - 08.10 

Возвращение с прогулки 
Проведение профилактических мероприятий 

08.10 – 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 – 08.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  08.50 – 09.10 

Совместная деятельность (в группе) 09.10 – 10.10 

Перерыв в совместной деятельности  10 минут 

2-й завтрак 10.00 – 10.10 

 

 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 

Формы работы Виды двигательной активности Количество и 

длительность (в 

минутах) 

ЗАНЯТИЯ Физкультурные занятия 

 (в помещении) 

3 раза в неделю: 20 

Музыкальные занятия 2 раза в неделю: 20 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно:8-10 

Подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно: 2раза (утроми 

вечером): 

25 - 30 

Оздоровительныйбег Ежедневно во время 

утренней прогулки 

3- 5 

Совместныеигрывпомещении 

малой и средней активности 

Ежедневно:20 

Гимнастика после сна в 

сочетаниисвоздушными 

ваннами 

Ежедневно:6–8 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц:20 

Музыкальный досуг 1 раз в неделю: 20 -25 

Физкультурный праздник 1 раз в квартал:до30 мин 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно- 

игрового оборудования; 

индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно:20-25 

Самостоятельные подвижные и 

спортивные игры (на прогулке и в 

помещении) 

Ежедневно 

2раза (утром и вечером): 20 - 

25 

Всего в день 3часа 25мин/4 часа 
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